
始めるのはいつも今。
ティオはいつも、あなたの「働きたい！」を応援します。

ティオに通う前に急に独り暮らしが始まり、不安から家で過ごす機
会が多くなりました。とにかく外に出て活動したかったです。どう
せなら収入を得たいと考え、就職を希望しました。
前職ではリハビリ施設のスタッフとして勤務しましたが、障害の発
作で倒れてしまい、３か月間で退職しました。自分の障害を受け入
れてくれる企業はあるのか…と思っていたところ、ある薬局でティ
オのリーフレットを見つけました。家から徒歩10分以内で通いやす
いことと、「あなたの『働きたい！』を応援します」の文字を見て
惹かれました。ここなら就職できるかもと小さな希望を持ち、勇気
を振り絞ってティオへ連絡をしました。

薬局で見つけた希望
ティオへの一歩と、働く決意

外に出て活動したい。だったら働きたい
66歳で就職が決まるまでCase
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過去に、私の家族が経営する職場で８年間勤めていました。結婚を
機に退職、約43年間専業主婦を経験し、その後、３か月間リハビリ
施設に勤めました。そのため、家族以外の人と関わりながら仕事を
する経験が少なく、ビジネスマナーに自信がありませんでした。
また、当時64歳でした。その年齢で今から仕事に就くことができる
のか不安に感じていました。

「64歳の再出発」
長い専業主婦歴、社会復帰に向けた挑戦

ティオのプログラムには「ビジネスマナー」があり、家族と会社で
の人間関係の違いについて考え、学ぶ機会もありました。私にとっ
て、スタッフさんは一番身近な社会人でした。社会人としての振る
舞いを見せてくれる上に、時間管理、言葉遣い、報連相など、働く
様子は模範的に映っていました。また、支援は形式ばったものばか
りではなく、私にとって非常に親しみやすく、信頼できる存在でし
た。雑談や、ちょっとした言葉掛けを通じて、安心して話せる関係
性が築けました。スタッフさんの様子を意識的に見ることで「働く
上での基本」や、人間関係を形成しようとする姿勢を学ぶことがで
きました。見ているだけではなく、スタッフさんや他の利用者さん
と会話をする際、プログラムやイベント参加の際、話し方や聞き
方、態度など意識して取り組むよう心がけていました。ティオは、
社会人としての振る舞いを考えて、見て、実践する経験を積むこと
ができる場所でした。

働く上で他人との関わりに自信がない
お手本はティオのスタッフさんだった

現在、職場では、清掃業務を行なっています。焦らずに取り組む
ことができ、余裕をもって作業することができる職場環境のた
め、施設内をより綺麗にできる方法を探しながら作業すること
でモチベーションが高まっています。施設の利用者さんと会話を
する機会もあり、楽しく感じています。
これからも引き続き体調管理に気を付けて、無理をせず、楽しみ
ながら仕事を頑張っていきたいです♪

もっとキレイに、楽しく働きたい
「無理せず、前向きに」

自分のお給料でヨガスクールに週４日通っています。元々、ティ
オのオンラインイベントでヨガに参加した際、ヨガをすると頭の
中がスッキリすることがわかりスクールへ通うことにしました。
現在は、お休みの日だけでなく仕事終わりにも通っています。
仕事に就いていなかった自分と比較すると今の自分が輝いている
と実感しています。

ヨガは「仕事終わりのご褒美」
働く自分が輝いていると実感

ある日、気分が落ち込んでいた私に、スタッフさんが「最近どう
ですか？無理していませんか？」と声をかけてくれました。その
一言で、心の中に溜め込
んでいた不安を話すこと
ができ、気持ちが軽くな
ったのを覚えています。
また、面接に落ちて自信
を失い、スタッフさんに
相談した時「失敗は成長
のチャンス」と励まさ
れ、次の面接に向けて一
緒に対策を練ってくれま
した。自分に合った仕事
や将来のことに不安があ
れば、是非ティオで相談
をしてみてください。

迷いがある時に思い出す
「相談することが第一歩」

清掃／SOMPOケア株式会社／介護福祉施設／利用期間２年２ヶ月
2025年２月就職／パート／精神障害２級／精神障害（てんかん）

I・Kさんの就職 女性／60代

ティオでの時間を振り返り
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