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周りの人と報告・連絡・相談が上手くできず、最短で１日、長くて
も１年半で退職を繰り返していました。なぜ、こんなにも仕事が続
かないのかと家族に相談し、メンタルクリニックへ行ったところ診
断を受け、自分に「発達障害」があることがわかりました。

１日で退職したことも
仕事が続かず困っていました

診断を受けた後、母が近くの保健所へ出向き、保健師さんよりティ
オのリーフレットを受け取ってきてくれました。自分でもネットで
調べたところ、ティオなら自宅から通いやすいことも分かり、見学
へ行くことにしました。
見学した時、自分に合う仕事環境や職種を知りたくなって職歴を伝
えました。また、元々パソコンのゲームが好きだったことも話した
ところ、スタッフさんから「パソコンに苦手意識がなく、パソコン
を使う業務が適している可能性がありますね」とお話しいただきま
した。体験時、実際にWordやExcelに触れてみたところ、「指示書
があれば、初めての体験でも一人で作業できる」という強みがある
ことをスタッフさんからお話しいただき、自覚することができまし
た。また、パソコン操作が好きで、事務の仕事に向いているかも知
れないという気持ちも湧いてきました。

ティオの見学と体験で見つけた
『自分に合う職種』

ティオで、東京しごと財団主催の職場体験実習面談会のリストを見
た時、NECフレンドリースタフ株式会社という社名に惹かれ、目に
留まりました。「フレンドリー」とは「みんな平等で誰とでも話し
やすい環境」というイメージを持っているからです。ウェブサイト
を閲覧し、仕事内容や勤務時間が自分に合っていると考え、ティオ
のスタッフさんに相談して参加することにしました。
実習に参加してみて、疲れは特に感じず企業の採用担当の方から説
明された職場の雰囲気、その方の話し方が自分の考えている「フレ
ンドリー」とマッチし、応募の意思が固まりました。
また、慣れない面接の緊張からパニック状態に陥っているかも知
れないという思いがありました。でも、ティオのスタッフさんが
同席してくださっており、伝えきれなかったことを代わりに伝えて
もらえたので良かったです。
採用先行では面接だけでなく、苦手な作文を書く必要がありまし
た。どのような対策をすべきかの不安、また、作文テーマも当日
に発表されることもあり、何から取り組んだらよいか心配があり
ましたが、ティオのスタッフさんに相談し、書いてみるところか
ら始めました。スタッフさんより、様々なテーマを出していただ
き作文の練習をしました。書いた作文の確認をお願いしたとこ
ろ、「起承転結で書く」「話し言葉と書き言葉は違う」というア
ドバイスをいただき、当日はその２点を意識しました。作文試験
の時間は30分であると分かっていたため、手元に時計を置いて小
まめに時間の確認をすることを習慣化しました。毎日１つの作文
を書くことを目標として日々訓練した成果もあり、当日はスムー
ズに取り組むことができました。

NECフレンドリースタフの魅力
出会いから内定まで

ティオに通い、Word、Excel、PowerPointのMOSを取得しました。
更なるスキルアップのために、MOS Excelエキスパートも取得して
います。ティオで初めて資格取得を目指した時は、まだ、パソコン
を操作する仕事は本当に自分に向いているのかとの迷いもあったの
ですが、やってみたら想像以上に前向きに取り組むことができまし
た。最初はテキストの内容を理解することが難しく感じましたが、

事務職に向けて資格を取得！
そこで得たものは
自分の強みと、不安を打ち消す方法


