
22

無料でカウンセリングを受けられたことが数ある事業所の中でティ
オを選んだ決め手です。就職に向けての不安や生活面の悩みを事前
に相談できたことで、利用開始前から気持ちが軽くなりました。
カウンセラーさんは月に１回ティオに来てくれていて、利用開始後
もカウンセリングを受けながら、安心して就職に向かうことができ
ました。

無料でカウンセリングを受けられる安心

就職して最初の１か月は、生活リズムを維持することが大変で疲れ
やすくなる日もありました。それでも欠勤せずに乗り切れたのは、
ティオで週５日通所を目指し、継続した経験のおかげです。あの取
り組みがなければ、最初の１か月で挫けていたかもしれません。
就職後、最初は週５日、１日６時間半の勤務からスタートしまし
た。半年間、無理なく働き続けることができた結果、7ヶ月目から
はフルタイム勤務に移行できるようになりました。ティオに通って
いる間、スタッフさんが段階的なスケジュール調整や生活面のアド
バイスをしてくれたことが、今でも仕事を続ける支えになっていま
す。不安を整理しながら着実に働き方をステップアップすることに
つながったと思います。

気持ちを整えることで乗り越えられる

内定をいただいたT株式会社で職場実習を体験しました。事前に職
場や業務内容を体験できたことで、入社後の戸惑いが少なく、落ち
着いて仕事に臨むことができました。一般事務を担当しており、主
な業務はパソコンでの入力作業、伝票整理、発送準備などです。集
中力が必要な場面もありますが、作業が終わると達成感があり、チ
ームの役に立てたというやりがいもあります。繁忙期は業務量が増
えるため、効率的に作業を進める工夫も求められます。ティオで積
み重ねたパソコン訓練は、日々の業務に直結しています。

希望した事務職。アパレル会社に就職

最初は週に２日だけ通所していました。長時間外に出ることや人と
関わることに慣れていなかったためです。周囲の利用者さんが安定
して週５日通っている姿を見て、「自分もそうなりたい」と思い、
スタッフさんに相談。無理のないペースで週３日、週４日へと増や
していき、最終的に週５日通えるようになりました。生活リズムが
整い、体力もつき、働く準備が着実に進みました。
この経験を通じ、「フルタイムで働きたい」という気持ちから「無
理せず働く」という考え方へ切り替えることができました。
事務職を目指していたため、人よりパソコンやソフトを操作できる
ようになりたくて、Word、Excel、Illustrator、Photoshopの資格取得
に向けて訓練に取り組みました。それぞれの資格を取得することが
できて、自信を持って応募書類に記載しました。
また、集団プログラムや昼休みの交流を通じて、自然なコミュニケ
ーションの練習ができたことも大きな収穫でした。

最初は週に２日だけ
みんなの姿を見ていたら「毎日通いたい」

一人ひとりの状況に合わせた柔軟な支援
ひとつの不安に真剣に向き合ってくれるスタッフさん

事務職／T株式会社／専門商社／利用期間10ヶ月
2025年３月就職／嘱託社員／精神障害３級
Word文書処理技能認定試験３級
Excel®表計算処理技能認定試験３級
Illustrator®クリエイター能力認定試験エキスパート
Photoshop®クリエイター能力認定試験スタンダード
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希望があればいつでも気軽に受けられるティオのスタッフによる面談や、月に１回のカウンセリング。
ティオには、心配を安心と自信に変えてくれる体制があります。

「障害枠で働こう」と考え始めたとき、自分に合った支援機関を探
そうと、インターネット上の評判に目を通しました。ティオは評判
が高い様子で、ホームページから気軽に見学申し込みができたこと
もあり、連絡しました。
家から近く、通いやすいと思ったことだけでなく、実際に見学して
みると落ち着いた雰囲気とスタッフさんの丁寧で温かい対応に安心
感を覚え、「ここなら通えそう」と思いました。

ティオの評判に触れ、見学へ
落ち着いて温かく、安心できる場所

ティオのスタッフさんは話しかけやすく、困ったときにはすぐ対応
してくれます。特に、面談を希望したときにはすぐに時間を作って
くれ、静かな環境で話を聞いてもらえて、精神的な安定にもつなが
りました。
例えば、私が就職活動を始めた頃、お金のことに不安を抱えていた
ことがあります。特に年金の申請について悩んでいましたが、ティ
オで社労士さんに繋いでいただき、専門的な相談をすることができ
ました。結果として年金の受給は難しいとの結論に至りましたが、
自分一人で抱え込まず、専門家に確認した上で諦めがついたこと
で、気持ちを前に進めることができました。

小さな不安にも希望にも
すぐに向き合ってもらえた安心感


