
障害者就労支援センターの方と就労継続支援A型・B型の事業所を
見学しましたが想像とは違い、見学ばかりを繰り返していました。
そんな中、ハローワークの方からティオの話を聞き、障害者就労支
援センターの方にも相談して見学しました。
見学の際に、「自分のペースで自分にあった訓練内容で就職を目指
せる」と、他にはない説明を受けてビックリしました。
体験した時、事務職を希望していることをスタッフさんにお話しし
たところ、パソコン操作はもちろん、スキャン作業や押印作業にも
慣れておいた方が良いなどとの話を聞きました。事務職に就くため
に何を身につけるべきかイメージを持つことができ、ティオなら希
望している職種で就職できると思い、利用の意思が固まりました。

自分のペースで、自分だけの歩みで
ここなら希望する仕事に就ける！

働いて気づいた、お金を「得る喜び」と「使う意義」
導いたのは、自分のためだけのティオの支援と
やりがいある仕事を任せてくれる職場
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実際に、自分のペースで自分に必要なスキルを身につけながら就職
を目指し、働き続けるために必要なことも得られたと思います。
当初は、生活リズムの安定にも意識を向けて過ごしました。ティオ
に通い始めた頃は週に３日、11時から通所していましたが、30分刻
みで就寝・起床時刻を調整して、徐々に生活リズムを整えました。
そしてパソコン訓練、ビジネスマナー、ウォーキングでの体力作
り、グループワークなど、様々な時間を過ごしました。
一番頑張ったことはパソコン訓練です。パソコンに関連する資格が
たくさんあり、どれを取れば良いか分かりませんでした。スタッフ
さんに説明いただき、自分に必要なスキルをイメージすることがで
き、合格することもできました。また、グループワークで培ったコ
ミュニケーション力が今、働く上で活きていると思っています。
ティオには、様々な年齢や境遇の人がいるけど、それぞれが「自分
らしさ」を保てる温かい雰囲気があったからであり、私はその雰囲
気をとても気に入っていました。

人に合わせるよりも「自分らしく」
温かく、確実に就職へ向かう訓練

業担当の方より、ビジネスマナーについてアドバイスをいただくこ
とができ、新たなスキルを身につけることができました。
その後、現在の職場で会社説明会と職場体験実習面談会があること
をスタッフさんより伺い、まずは企業研究をしました。何よりも事
務職。そして、元々IT業界を「かっこいい」と感じており、通勤に
不安がない就業場所だったので、参加することにしました。
実習では仕分け作業や交通費チェックなどを行い、細かい作業も多
く、責任を持って仕事をすることの大切さを学ぶことができ、大き
なやりがいを感じました。

東京しごと財団主催の職場体験面談会に参加し、一箇所で実習に参
加しました。そこでは、事務補助と清掃業務の経験もしました。企

新しい全ての経験は学びとなり
就職へ、充実へ

初めての給料で、家族にプレゼントを購入しました。父には、姿勢
矯正のぬいぐるみ、母には香水、妹には化粧品を渡すことができ家
族孝行ができて嬉しいです。ボーナスをいただいた際には、自分に
もワイヤレスイヤホンを購入しました。
自分で得たお金で何かを購入する時「本当にこれは必要かな？」と
考えて買うようになりました。就職してからの気づきです。

お金を使うことの喜びと気づき

現在、名刺などの発注や入館証の管理、電気料金・コピー用紙購入
数のデータ入力、各種伝票作成や送付など幅広い業務を遂行してい
ます。就職当初、10時〜15時まで週５日間の勤務でしたが現在はフ
ルタイムまで延ばすことができました。
自分のペースで仕事の幅を広げ、さらに難しい業務も任せてもらえ
るようになりたいです。今後の目標は、正社員を目指し努力してい
きたいです。

パートタイムからフルタイムへ
次は正社員を目指したい

体調やメンタル面の不調の際、小さな出来事が大きな問題に膨れる
前に、不思議と相談できる状況が整っているのがティオです。解決
策を一緒に検討してくださることも助かっています。
利用者さんとスタッフさんが自然と生み出すアットホームな雰囲気
は「自分の居場所」と思わせてくれています。
就職してからも、事業所へ顔を出すといつもスタッフさんと利用者
さんが明るく楽しく過ごしており、ティオに行くと肩の力を抜き、
リフレッシュすることができます。

悩みの種に、光を当ててくれるティオ

事務職／株式会社NTTデータイントラマート／情報通信業
利用期間11ヶ月／2023年12月就職／契約社員／精神障害３級
発達障害／ICTプロフィシエンシー検定試験３級
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