
大学を卒業してから居酒屋のキッチンやファストフード店での接客
のアルバイトをしました。障害もあって、常に緊張や不安を感じな
がら働いており、体調を崩すこともありました。結果、同じ職場で
働き続けることが難しく、体調を整えるために長期間の自宅療養が
必要となりました。

アルバイトを転々と
仕事が続かず困っていました

電車が苦手だった
小さな挑戦からの学びは
「失敗しても大丈夫。経験は発見につながる」
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強迫症の症状が良くなってきた頃、通院先でティオのリーフレット
を目にしました。通院先のクリニックの先生の勧めもあり、就職の
サポートをしてくれるならと思い、ティオに通い始めました。
ティオではタイピングの訓練を毎日続けていました。将来パソコン
を使う仕事に備えたいと考えたことと、ブラインドタッチへの憧れ
があったことからです。それまでタイピングは苦手でしたが、訓練
の成果もあり、スピードも正確性も向上しました。また、毎日タイ
ピングの訓練を欠かさず続けたくて週に５〜６日通うようになり、
自然と働くために必要な生活リズムが整いました。
また、ティオに通い始めてから、自分の体調に合った働き方を考え
るようになりました。そのことがきっかけで障害者手帳を取得し、
障害者雇用枠での就職活動を進めていくことができました。

ティオで見つけた目標と
障害者雇用枠で働くことを考える契機

ある時、スタッフさんが会社を紹介してくれ、その企業での職場実
習に臨みました。初めての職場実習で緊張しましたがマニュアルや
決まりごとが明確で、指示通りに仕事を進めることができました。
１日を無事に終えられたときは達成感に浸りました。
後に、６ヶ月間のトライアル雇用を経験しました。職場の雰囲気は
良く、昼休みが確保され、不調の際には小休憩する環境がありまし
た。次第に職場に馴染み、努力を重ねたタイピングの速さも評価さ
れ、自分のペースで安心し、自信を持って働くことができました。
トライアル雇用を経て、2024年６月に契約社員として正式に採用さ
れました。安定して勤務を継続できており、生活も気持ちもまるで
180度変わったように感じています。

まず６ヶ月、安心して働けた！
トライアル雇用から正式採用へ

学校はあまり好きではなかったのですが、ティオのイベントの楽し
さを知ってから、同じ目的を持つ集団の一員であることの心地よさ
に気づきました。その気づきは、自分の何かが変化する大きなきっ
かけだったように感じています。今、勤務を継続できるのは職場環
境に恵まれたからです。でも、自分自身の変化にも理由があるのか
も知れません。

人と関わり、社会を築く
ティオはその原点だったかも知れない

ティオのスタッフさんは、いつも親身になって話を聞いてくれるた
め、安心して通うことができました。また、自分の悩みである「他
人が自分と同じ困難に直面する時、どう受け止めるのか」につい
て、グループワークを通して学んだこともあります。悩むほどの事
ではなかった、こうすればいいんだ、など気持ちや考えを切り替え
るだけで解決に向かうものがあることを実感しました。
気軽に相談しながらこれまでの仕事と体調の関係を振り返ってみる
と、不安障害がある自分が働くには、体調に仕事のペースを合わせ
たり、決まった時間に休憩を取ったりできる環境が必要かも知れな
いと思うようになりました。まず、その時々の自分の体調を自分で
自覚することを意識しながら、活動ペースを考え始めました。
そして、スタッフさんと一緒に、自分に合った職場を探すようにな
りました。

長く働くために必要なのは
まずは、自分を知ることだった

ティオでは、外出イベントや調理実習など、普段自分から取り組ま
ないことに挑戦しました。
電車が苦手で車内で発作が出ることもあり、外出自体に苦手意識が
ありました。外出イベントでは３駅先などの短い区間の乗車から挑
戦し、電車に対する苦手意識を少しずつ克服していきました。その
結果、外出イベントが待ち遠しくなっただけでなく、今の電車通勤
にもつながりました。調理実習では想像していた味にならないこと
が何度もありました。些細なことでも失敗は悪いと捉えていました
が、それも経験のひとつだと教えてもらい、失敗することへの恐れ
が小さくなっていきました。他の利用者さんやスタッフさんと交流
しながら就職を目指す楽しい時間が「失敗しても大丈夫。失敗して
も、経験は発見につながる」と思わせてくれるようになりました。
ティオは結果へのこだわりから解放してくれた場所とも言えます。

ティオのイベントは新しい挑戦の機会
苦手を克服し、電車通勤につながった
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