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笑顔があふれる時間、失敗、自信を高める機会、どれも大切な経験です。
ティオはいろんな場面を大切にしています。

ハローワークを利用しながら、一人で就職活動を進めていました。
履歴書を書くことや、職場や仕事内容が僕に合っているかを考える
ことなど、一人での活動は難しいなと思っていたところ、ハローワ
ークの方から就労移行を進められ、見学に行きました。
見学でスタッフさんとたくさん話しました。前職では人間関係がう
まくいかず辛い思いをし、退職に至りました。話すうちにその部分
を解決したり、新しい挑戦をしたりしながら、長く働く準備をして
から就職したいと思いました。体験では皆さんが和気あいあいと参
加するイベントに加わり、ここなら安心して通えると思いました。

見学と体験が楽しかった！だからティオに

失敗から生まれた「変わりたい」気持ちは
良好な人間関係と仕事が楽しくなる始まりだったCase
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ティオに通い始めた頃はコミュニケーションが苦手だと感じていま
した。それでも参加したイベントで、僕の発言に傷ついた方がいた
ことを後日スタッフさんとの面談で知りました。もうイベントの参
加はやめたいと伝えましたが、同時に、これが僕の課題かも知れな
いと気づきました。スタッフさんのアドバイスに「これを機に変わ
りたい」と失敗を前向きに捉え、人との距離感や発する言葉を意識
するようになりました。課題と向き合いながらもティオで他の利用
者さんと過ごすのは楽しく、人とのコミュニケーションを取ること
が好きになりました。イベントが特に楽しかったです。
以前は一人で行動をすることが多かったですが、ティオでは仲間と
過ごす楽しさを知りました。ティオに来たことで、人間関係を作る
のが「苦手」から「得意」に変わりました。

「苦手」を「得意」に変えたティオでの失敗

就職活動を始めたのは新型コロナウイルスの流行により、面接会が
どんどん減った頃でした。スタッフさんとハローワークへ相談に行
ったことがきっかけで、体験実習に参加することになりました。
実習前は不安でいっぱいでした。スタッフさんから「コミュニケー
ション、『報連相』、落ち着いて」の３つだけ気をつければいいと
いうアドバイスに勇気が湧き、ティオで２年間積み重ねてきたもの
を発揮しようと気持ちを切り替え、実習を最後までやり通すことが
できました。そして、実習を通して就職が決まりました！
今は運輸会社の倉庫で荷物の管理、積み込み、仕分け作業をしてい
ます。毎日たくさんの荷物の仕分けがあって忙しく、時期によって
さらに荷物が増えることもありますが、充実しています。中には重
い荷物もあり、毎日体を動かしているので、筋肉がつきました！
それも毎日頑張っている証拠だと感じ、嬉しく思っています。

みんなで協力して荷物の仕分けをして山積みだった荷物が綺麗にト
ラックに運び入れられているところを見ると、気持ちがいいです！
仕事仲間とのコミュニケーションも上手く取れています。みんなと
好きなゲームの話をするなど、たわいのない会話が楽しいです。

勇気づけられての職場実習から就職へ
充実した、働く毎日

働くことで、これまでできなかったことができるようになりまし
た。もらったお給料でおいしいものを食べたり、お金を貯めて新し
いゲームを買ったりしています。
今の目標は一人暮らしをすることです。ティオに通っている時に、
グループホームでの生活を始めました。家事の進め方も含め、いろ
んなことをティオのスタッフさんに相談してきました。今では慣れ
てきて、寝坊もなく、体調管理もできています。ただ、グループホ
ームの世話人さんに助けてもらう場面もあります。いつか自分の力
で生活していけるようになりたいです。

いつかグループホームを離れ
自分の力で生活することが今の目標

人の話を聞かないで仕事をしてしまって、失敗をしてしまうことが
ありました。注意をされ、どうしたらいいのか分からなくなり、テ
ィオのスタッフさんに相談をしました。何が起きたのか一緒に振り
返り、人の話を最後まで聞いていない自分がいることに気付きまし
た。二度同じ間違いをしないように、人の話をしっかり聞いて、慎
重に取り組むようになり、教えてもらった新しい業務を間違えるこ
ともなくなりました。「この仕事は任せたよ」と言ってもらえるこ
とも増えて、働くことが楽しいです！
前職では、仲間とうまくコミュニケーションが取れないと思ってい
たのですが、自分の失敗に気づけていなかったのかも知れません。
今は積み重ねてきた経験を仕事に活かせている自信があるし、前職
よりも仕事ができている感覚があります。

任せてもらえる喜びにつながった
職場での失敗

働くことで感謝の気持ちを伝え続けたい
働くことは、今までお世話になってきた人への恩返しだと思いま
す。ティオでも職場でも皆さんにお世話になり、僕が働くためにた
くさんの人が関わってくれて、いま楽しく働ける仲間がいます。だ
から、一生懸命働くことと、楽しく過ごすことはお世話になったこ
とへの恩返しだと思っています。今の仕事は今までで一番長く続い
ていますし、これからも続けていきたいです。自分を大切にして、
相手も大切にする気持ちを持って、元気いっぱい頑張ります。
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