
Aさん、インタビューありがとうございました！
これからも安心して就職活動ができるよう、スタッフ一同、支援をさせていただきます！

これまでに職務経験のない方や、退職してから長いブラン
クがある方、未経験の職種にチャレンジしたい方を対象に、
企業が東京労働局や東京しごと財団と連携し、3〜10日
程の職業体験を受け入れる制度です。
実習後は採用を検討する企業が多く、職場の雰囲気や業
務内容を直接知ることができるので、安心して就職に臨
むことができますね。

Instagram始めました！
ティオ神保町はこれまでブログ、Facebookを開設して来ましたが、
このたびInstagramも開始しました。
ティオの訓練風景や、神保町周辺の出来事などの写真をアップして
いきます。下記のQRコードからぜひご覧ください。
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実習に行こうと思った理由はなんですか？
事務職を目指していますが、事務職に就くことが初めてなので体験を通して
実感してみたかったからです。

実習企業を決めたポイントはなんですか？
自分の障害に配慮していただける企業様なら安心して実習が出来るのではないかと思い、
探した中で希望とピッタリ一致していたからです。

どのような内容の実習でしたか？

特例子会社での事務を経験させて頂きました。

具体的な実習の内容を教えてください。
書類の電子化、データ入力、発送業務など、幅広く様々な業務を体験させて頂くことができました。

実習前面談に臨む際に気を付けていたことは何ですか？
忘れ物をしないことです。また、ティオのスタッフさんに実習で気を付けた方が良い事などを
お聞きしてから挑みました。

実習中に気を付けたことはなんですか？
遅刻しないこと、指示を頂いた業務が終了したら必ず報告することなどを心掛けました。
また、言葉遣いなどにも気を付けました。

実習で得られた経験で良かったことはどんなことですか？
事務職に就くと1日どんな雰囲気で働くのかということや、上司の方との関わり方を学び、
自分に自信がつきました。

実習で役に立ったティオの訓練はどんなことですか？
訓練で軽作業を行っていたため、実習の発送業務でも丁寧さを心掛けて行う余裕があり、
できました。また、事業所に入って初めてスキャンを行ったのですが、訓練でスキャン作業に
少しでも触れておいて良かったと感じました。


