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利用者さんに聞きました！

ティオ神保町を選んだ理由は何ですか！？

情報の管理が徹底していて安心
　面談室があるので、人に聞かれたくない話を個室で

相談できるのがいいです。

　話したプライベートの情報は「他のスタッフと共有し

ても大丈夫ですか」と毎回確認してくれるので、情報

の機密がしっかりしていて安心

して相談できます。

　また、就活サポートだけでな

く、生活リズムや体調面のサポー

トもしてくれるのもありがたいで

すね。

資格学習に最適な環境！
　資格を勉強する環境が本当に充実しています。私は

TOEICや TOEFL、JLPTのような語学資格を沢山受けま

したが、試験料を補助してくれる制度があるので、金

銭的に大変助かります。

　また、担当スタッフの定

期的なモニタリングがあるの

で、資格勉強の目標設定や

進捗管理も相談しながら進

められるのがとても良いで

す。

スタッフとの程よい距離感と訓練の自由さがとても良い！
　スタッフとの距離感が程良いと感じています。他の事業所も見学しましたが、お客様扱いし過ぎ

ている感じがして、ちょっと居づらい感じでした。一方、ティオのスタッフは、声をかけやすく、不

安事にもすぐに相談できる距離感で、とてもありがたいです。

　また、集団型の授業形式だと、自分が必要としない訓練まで行わなければならないという不自由

さがあるのですが、ティオは個別カリキュラムなので、自分が必要とする学習や訓練だけに集中し、

自分のペースでできるという自由さがあります。この２点で、ティオ神保町に通おうと決めました。

　ティオ神保町に通われている利用者さんに、数多くの就労移行支援事業所が都内にある中、なぜティオ
神保町を選ばれたのかを伺いました。今回はそのお声の一部を紹介させていただきます。

　以上、利用者さんの声の一部をご紹介させていただきましたが、他にも「アットホームな感じが良い」「パ
ソコンで分からないところがあるとすぐに質問に答えてくれる」「悩みや課題があると、すぐに対策を講じて
くれる」「通所時間や通所日数を柔軟に対応してくれる」など、様々ありました。
　是非、事業所選びのご参考にしていただければ幸いです。

Kさん（20代男性） Rさん（20代男性）

Kさん（30代女性）

就職者数更新中！ティオ4事業所で

就職者数 名312（2022年11月30日現在）
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〒101-0051
東京都千代田区神田神保町1-7
日本文芸社ビル３階

神保町駅A７出口から徒歩１分！

TEL：03-5244-5677
Mail：info.j@tio.tokyo.jp

【電話受付】9:15 ～ 17:45（日曜定休）
※令和 4 年は 12 月 29 日まで開所。令和 5 年は 1 月 4 日から開所となります。

● 船堀駅徒歩２分
〒134-0091
東京都江戸川区船堀3-7-17

第五トヨダビル5C

☎ 03-3686-7321

● 西葛西駅徒歩２分
〒134-0088
東京都江戸川区西葛西

6-10-12　MMビル3階

☎ 03-6663-9963

● 森下駅徒歩０分
〒135-0004
東京都江東区森下2-18-2

センテナリー森下2階

☎ 03-6659-5782

オンライン見学および相談
見学や相談のお問い合わせをいただきました方に
は、従来通りの来所いただく方法以外にも、Web
を活用しての見学やご利用相談をご案内いたしま
す。詳細はお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　絶対的な自信をつくる！～正しい目標設定の仕方～

　皆さんは、どれくらい自分に自信を持っていますか？
　自信は自分の成功体験から得られるものですが、多くの人は、自分で設定
した高い基準に振り回されて、ダメだダメだと自己否定し、成功体験を得る
ことができていません。そこで、成功体験をしっかり得て自信をつけるコツ
として、まずは自分自身を冷静に見つめ、現状を受け容れる。
　自分の今のレベルを過小評価せず、過大評価もせず、冷静な客観的視点で、
これぐらいと。そして、今できることの一歩上、半歩上のハードルを設定し
てあげることによって「できてる、やれてる」と自分で自分に〇を与えてあ
げることができます。
　例えば、筋トレを始めたばかりのあなたが、バーベル 50kg をいきなり 50
回連続で持ち上げようとしても、厳しいかもしれません。そして、それができ
なければ、自分はできずにダメだ、なんて思って、モチベーションも上がらず、筋トレをやめてしまう。こうなると、成功
体験が得られず、自信につながりません。「挑戦してもいつも失敗してしまう自分」というセルフイメージが強くなるばかり
です。まずは、数回から挑戦し、10回、11回、……と、少しずつ回数を増やし、負荷をかけていくと、時間はかかるかも
しれませんが、最終的に理想の回数に近づくことができます。
　その日の目標回数を達成する度に、「よしっ！」とできた自分を褒め、達成感を得ながら行うとやる気も維持でき、目標達
成するまで継続して取り組めます。何か新たなことに挑戦するとき、いつも挫折してしまい、いつまで経っても自分に自信
を得られないという方は、是非この目標設定の方法を試してみてください。
　ティオ神保町では、このような日常で役立つライフハックの紹介をプログラムや訓練で行っております (^^♪

イベント紹介

プログラム紹介

　　　　　　　　　　　先月も沢山の楽しいイベントを開催しました！

　ティオ神保町では、毎週土曜日にこのような心身に良いリフレッシュできるイベントを開催しております (^^♪

ティオ西葛西 03-6663-9963 ティオ船堀 03-3686-7321
ティオ神保町 03-5244-5677 ティオ森下 03-6659-5782
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10:00 ～ 12:30
春の上野を歩き、東京都美術館に行きます。
奇想天外な迫力のある斬新な絵画を見に行
く予定です。甘味処にも行く予定です。
どうぞお楽しみに！

毎回、大盛り上がりの
カラオケイベントです。
踊るもよし、熱唱するもよし、
楽しみ方は様々。
歌って、踊って…ストレス解消！

13:00 ～ 14:50
ポエムピクチャーアーティストのMIKAKO
先生をお招きして、文字を書く楽しさ、気
持ちを表現する折句について学びます。
当日は作品を一つ作る予定です。
皆さんのご参加お待ちしています

外国の国家元首や政府のトップ、王族など国の
賓客をお迎えした時に、宿泊・晩餐会・お食事
会などの接遇・おもてなしを行う国の施設の迎
賓館に行きます。貴重な経験となりますよ。
その後の上智大学のランチもお楽しみに！

今回の調理レクは、皆さんからの要望が
厚い『ハンバーグ』です。
好きなトッピングなどでオリジナルの
ハンバーグを作りましょう！

この時期の大きな悩みである花粉症。
手軽に作れる花粉予防スプレーとスイーツ、
それにドリンクを作り、対策をしましょう！

春の季節を感じながら、ウォーキングで
体力作りをし、美味しい食事で
お腹を満たします！

10:00 ～ 11:50
就職活動に役立つ講座を行います。
ワーク型ですので、取り組んでしっかり
と就活準備をしましょう！
講師 ：キャリアコンサルタント
　　　小竹　孝太郎様

知っているようで知らない “防災” の情報。
防災館へ行って、防災について学びませんか？
場所：東京消防庁
　　　本所都民防災教育センター

世界に一つだけのミニ絵本を作って、達
成感と自己肯定感を感じて下さい！
講師：コミュニケーションアドバイザー
　　　栁澤　笑美子様

13:00 ～ 14:30

2017 年に開所した森下も早 2年が過ぎまし
た。2周年を記念したパーティーを皆さんと
楽しく過ごしたいと思います！奮ってご参加
くださいね！

森下大人気イベントの一つである
ビュッフェを今月も計画中です！
今月は何処に行くのでしょうか？
連休の始まりを美味しい料理と楽し
い時間でスタートしましょう！

九州地方第 3弾となる B級グルメイベント。
沖縄、鹿児島に続くのは何県でしょうか？
グループワークで話し合った美味しい料理で
皆さんの参加をお待ちしています！

3月 29 日リニューアルオープンした
現代美術館に！
リニューアルオープン展も楽しみですが、
館内を見るのも楽しみですね！

就職された方から現在就職活動を頑張っ
ている方に色々アドバイスをいただくイ
ベントです。様々な質問をしてみません
か？美味しいお菓子も準備しています！

10:00 ～ 11:50
D＆I のキャリアカウンセラー東郷様による就
職講座、第 2弾です！就活されている人、こ
れから就活を始める人、またすでに就職され
ている方にとってもためになる内容になって
います。ぜひご参加ください！

西葛西と言えば！日本最大のインド人街です
よね。有名なインドカレーランチビュッフェ
に行きます♪お楽しみに (*^^)v

10 連休を楽しみましょう♪普段は行かない所
もこの機会に一度行ってみませんか？みんなで
行くと新しい発見があるかもしれませんよ！？

笑いヨガは、誰でも出来る笑いの健康法です。
笑いによる効果、呼吸法も学ぶことができま
す。笑いでストレスを吹き飛ばしましょう！

今回の調理イベントは、おでん
パーティーです♪
本格的なおでん作りに挑戦しますよ。
食べるのも楽しみですね。
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見学・体験 お気軽にお問い合わせください！

11/5（土）
ランチ中華食べ放題

ランチ中華食べ放題で九寨溝
銀座店へ。味もボリュームも皆
さん満足され、素敵なランチ
タイムとなりました(̂ ♪̂

11/12（土）
ヨガでリフレッシュ♪

第2回ヨガ講座を行いました。
体の代謝が良くなると非常に
好評のイベントです。

11/19（土）
蒸しパンづくり

沢山のトッピングを添え、思い
思いのスイーツワンプレート
ができ、美味しくいただきまし
た。

11/26（土）
浜離宮恩賜公園へGo！

中央区にある江戸時代の代表
的な大名庭園を散策。帰りは
カフェでくつろぎました。


