
☎ご本人だけでなく、ご家族や支援者の方の見学・相談も大歓迎です！

TEL 03-6663-9963

【電話受付】
月曜から土曜
9:15ー17:45

西葛西駅南口から徒歩１分！
ガストの上の階です！

ティオ西葛西HP

【定休日】
日曜日

ティオ西葛西

〒134−0088
東京都江戸川区西葛西6－10－12
MMビル3階

就労移行支援事業所・就労定着支援事業所

就労移行支援東京都指定事業所番号 1312302548

就労定着支援東京都指定事業所番号 1312303736

利用資格
◇心療内科やメンタルクリニックの医師の意見書をもらえる方
◇自立支援医療受給者証をお持ちの方
◇各種障害者手帳（精神障害者保健福祉手帳・愛の手帳・身体障害者手帳）をお持ちの方
◇対象疾病（難病）の診断が出ている方

就労移行支援事業による一般就労への移行率別の施設割合の推移
ティオ西葛西は、一般就労への移行率が上位25%！

【出典】厚生労働省障害福祉課調べ（平成29年度回答率:84.3％）

三井住友
銀行

三菱UFJ銀行

新年あけましておめでとうございます！

新年になり、利用者さんたちも気持ち新たにご自分の就職活動を
進めています。1月には職場体験実習面談会や、障害者就職面接会
の開催が予定されております。
支援員も利用者さんお一人おひとりが目指す就労に向け、サポー
トしてまいります。本年もよろしくお願いいたします。

ティオでは、利用者さんに安定して長く働き続けていただくため
に、定着支援という形で就職後も定期的なサポートをしています。
ティオは西葛西、船堀、神保町、森下の4事業所があります！いず
れの事業所も見学・体験利用も随時受け付けておりますので、お
気軽にご相談ください♪

ティオ4事業所
総就職者数

314名
2022年12月31日現在

ティオ西葛西 通信 2023年

1月
障害や難病をお持ちの方の就労支援をしています

ティオ船堀

船堀駅徒歩2分
〒134-0091
東京都江戸川区船堀3-7-17
第五トヨダビル5C
TEL 03-3686-7321

ティオ神保町

神保町駅A7出口から徒歩1分
〒101-0051
東京都千代田区神田神保町1-7
日本文芸社ビル3階
TEL 03-5244-5677

ティオ森下

森下駅徒歩0分
〒135-0004
東京都江東区森下2-18-2
センテナリー森下2階
03-6659-5782



感染対策を徹底しています

■光触媒除菌脱臭機 arcを設置
■光触媒コーティングを実施

ー日常的な取り組みー
利用者さん・スタッフの手指消毒、マスク着用等の徹底、部屋の換気等、事業所が三密
にならないよう工夫、外部の方が来訪する場合の健康チェック手指消毒、マスク着用の
お願い、利用者さん・スタッフの毎日の健康チェック、共有スペース・物品や資材の消
毒等徹底して行っております。

利用者さんインタビュー

今回はティオを利用し2020年4月に就職され、現在も勤務を続けているSさんのティオを利用
した経緯や、就職して大変だと感じたことなどをインタビューしました！

Sさんプロフィール 30代 障がい種別：精神
通所期間：2年3ヶ月 雇用形態：契約社員 職種：事務系

①ティオ西葛西に通ったきっかけ
ティオを利用する以前、ケーキの製造販売、病院での事務のお仕事に携わっておりました。
その際に身体を壊してしまい、通院先のカウンセラーの先生に就労移行支援事業所という期
間を教えていただきました。そこから、インターネットで調べ、ティオの存在を知りました。

②どんなことを訓練してきたか
ティオへの通所を始めた頃、まずは、自分が安心してティオを利用することができるように
努めていました。そのため「ティオに慣れる」、「人とコミュニケーションをとる」事から
始めていました。就職活動が始まってくる頃には職場体験実習を5か所ほど体験し、「働くこ
とに慣れる」ための訓練を行っておりました。

➂ティオを利用してよかったこと
ティオの就労移行支援を利用してよかったことは、2つあります。
一つ目は、自分でカリキュラムを決められることです。
私は入所当時から事務職で働くためにパソコン関連の資格や、ビジネスマナーなど勉強し、
準備してから、就職活動を始めたいと思っておりました。そのような希望をティオでかなえ
ることができました。
二つ目は、ティオは土曜日も開所していることです。
資格取得のための訓練を主軸とし、息抜きにイベントに参加するという事で集中と心のリフ
レッシュも兼ねて利用することができました。ティオでは土曜日にリフレッシュできる時間
が多く設けられています。

➃就職して大変だったこと、それをどう乗り越えたか
就職して大変だったことはたくさんありますが、中でもつらかったことは体調を崩し、一度
休職したことです。その際には仕事をやめようと思いましたし、転職も考えていました。仮
に復帰しても仕事を続けることができるか心配で、どうしたらいいか分からなくなっていま
した。その時は本当につらかったです。
どうしたらいいかも含め、ティオの支援員の方に相談をしました。「復職して、仕事を続け
ること」と、「転職して新しい場所で働くこと」の選択をしたときに、どんなメリット、デ
メリットがあるかについて支援員の方と一緒に考え、アドバイスをいただきました。
ですが、復職を「する」か「しない」は自分次第。結果、復職を選択し再スタートする決意
をしました。復職後も定期的に仕事や次のためのステップのアドバイスをいただきました。
つらくて、どうしたらいいか分からなくなっている自分に対して、様々な見方からアドバイ
スをいただけたことはとてもありがたかったです。

ティオ西葛西HP Facebook Instagram
Facebook
Instagram

ブログ更新中！
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