
ティオ船堀

Facebook
毎日更新!

ティオ船堀

始めました!

ティオ

お問合せは

こちら!

ティオ

Youtube
毎週更新!

ティオ船堀

HPはこちら!

開所から（平成26年8月～令和5年4月）

計 名の方が !!

(ティオ４事業所からの就職者／

内船堀から 名就職)

数多くの ！

な資格も多数 !!

などを

Mac、Windowsで用意 !!

（資格を持ったカウンセラーによるカウンセリング）

で周りを気にせず

（希望に合わせて個別のプログラムを組んでいくので
ペースを乱すことなく就職まで進めることができます。）

温かい も提供！

就職したあとも ！

しっかりと できるよう

していきます‼



Ｑ：就職してどれくらい経ちますか？

Ａ：11ヶ月です。今年（2023年）の4月18日で1年になります。
Ｑ：今どのようなお仕事をされていますか？

Ａ：主に事務補助と軽作業です。
Ｑ：ティオ船堀で訓練して良かったと思うことは何ですか？

Ａ：パソコンの訓練をしていたことです。
WordとExcelの資格も取れました。
Ｑ：訓練をしておけば良かったことや、こんな訓練があったら良いなと
思うものはありますか？

Ａ：軽作業の荷物の積み下ろし作業で体力を使う訓練です。
Ｑ：今後の目標を教えて下さい。

Ａ：体力作りと健康管理の維持です。
通勤を含めて1日1万歩を歩けるようにしたいです。

Ｑ：就職に向けて訓練している方や、ティオ船堀への利用を検討している方に一言お願いします。

Ａ：自分のことを理解することから始めて、焦らず訓練すれば
就職へのチャンスが見えてくると思います。
1人で就職活動をしている人は、 ぜひサポートを受けられる
ティオの見学をしてみてはどうでしょうか。 トライしてみて下さい。

2022年４月に就職した
精神障害 女性 40代 A・Ｓさん

ラジオ体操を行い、その後ストレッチなど
体を動かしたり、健康に過ごす為の情報共
有や工夫について学び自分の体調について
向き合う事が出来る時間なります。
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