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「働きたい」を応援！

7/19,7/20 職場体験実習面談会に参加しました!
ティオ森下では、東京しごと財団主催の「職場体験実習」に多くの利用者さんが参加されてい
ます。
通常の合同面接会と異なるのは、採用の為の面談ではなく、「実習をする為の面談会」であることです。
「就職する前に職場の雰囲気を知りたい」「希望の勤務時間通り働ける体力があるか確認したい」などの心配事
を実習で確認できます。
また、実習後にそのまま就職される方も多く、実際の業務を経験したことで、安心して入社する
事が出来ています！

職場体験実習面談会の流れ

希望の実習先を見つけよう！ プロフィールカードの作成

職場体験実習面談会本番

実習先一覧表から、受けたい企業を見つけ
ます。
実習内容や場所・時間などスタッフと一緒
に確認しながら決めることもできるため安
心して取り組むことができます。
実習希望先が見つかったらスタッフがネッ
トで予約を入れます。

実習面談会の参加が決まると面談時に
提出する「プロフィールカードの作成」
と「面談練習」をスタッフと進めてい
きます。

と
面談練習の実施

当日は、スタッフも同席いたします。
面接中、何か困ったことがあればすぐに
フォローができるため、安心して面接に挑
めます。

実習へ参加

実習先企業の了承を得た上で、

実習に同行させていただきます。

また、実習中の不安は企業に相談、

実習終了後は企業と一緒に振返りを

行い、就職に向けて、次のステップに

繋げていきます！

※参加には東京都内の支援機関への登録・在籍が必要になります。

職場体験実習は「雇用のお約束」ではありませんが、実習後は求職者・企業双方がマッチングすれば、

選考に進みそのまま採用となる場合も多くあります。実習を経ているのでお互いの安心感も大きくなります！

職場体験実習面談会に参加した利用者さんへ感想を聞きました！

Aさん（20代、女性）

Cさん（40代、女性）

Bさん（20代、男性）

Cさん（50代、男性）

とても緊張しましたが、落ち着いて受け答えができたの
で良かったです。沢山練習してきた成果が出せたと思い
ます。

面談の練習をして良かったです。練習の成果により、
企業担当者の方と沢山コミュニケーションをとること
ができました。

初めてだったので緊張しました。練習の時は紙を見てもOKで
したが、本番はなしだったので覚えている事だけ質問してくれ
ればいいなと思っていました。本番では、ほぼ覚えていた所が
質問されたので良かったです。

面談当日、スタッフが同行してくれて安心したので、
緊張することなく挑むことができました。



～とある利用者さんの１日～

個別プログラムの訓練になるため、それぞれ違うプログラムになります。
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