
ティオ4事業所総就職者数 416名
2025年3月15日現在

ティオ西葛西 通信 2025年

4月
障害や難病がある方の就労支援をしています

ティオ西葛西HP Facebook Instagram

Facebook
Instagram

ブログ更新中！

○内定が決まって今のお気持ちを教えていただけますか？
就職活動をとても頑張っていたので、内定をいただけて安心しました。

〇ティオに通所し始めた頃は週何日から通所を始めましたか？
最初は週2日、午前の通所から始めました。週5日通所を目標に、終日訓練が出来るようになったら少し
ずつ通所日を増やしていきました。

〇始めはどのような訓練をされていましたか？
秘書検定3級の勉強をしていました。資格取得後はプログラムの参加やパソコン、軽作業の訓練を行い
ました。

〇通所開始時はどのようなご様子でしたか？
初めての環境にとても不安がありました。また、コミュニケーションにも自信がありませんでした。

〇不安や苦手なことに対してどのような訓練や取り組みをされましたか？
グループワークなどのプログラムに参加して、積極的に利用者さんと話すようにしていました。支援員
さんと定期的に面談をすることで自分の気持ちを伝える練習にもなりました。

〇変化を感じたのはいつ頃ですか？
2週間の企業実習に参加した時、変化を実感しました。私は初めて経験することに不安になりやすいの
で、実習前からメンタルコントロールに努めました。結果、2週間の実習を乗り越えることができ、自
信がつきました。

〇通所してどのくらいで就職活動を始めましたか？
通所して1年を経過した頃から就職活動を始めました。

〇どのように就職活動を進めていきましたか？
就労経験がないので、まずは企業見学や説明会に参加し情報収集することから始めました。その次に職
場体験実習に参加し自分に合った就職先を探していきました。そして実習を経て選考に進み内定をいた
だきました。

〇最後に、これからティオの利用を考えている方や現在利用している方へメッセージをお願いします
私は就労経験がなく就職活動に不安がありました。ティオを利用してビジネスマナーのプログラムや資
格取得ができ自分の障がいにも向き合うことができました。就職活動は大変なことが多いと思いますが、
ティオでしっかり準備をすれば自分の就きたい仕事に就職できると思います。ぜひ、ティオを利用して
ほしいです。

ティオ西葛西利用者さんの声

4月に就職される利用者K.Kさん（女性・20代）にインタビューを行いました。



ご本人だけでなく、ご家族や支援者の方の見学・相談も大歓迎です！

TEL 03-6663-9963

【電話受付】
 月曜から土曜
 9:15ー17:45

西葛西駅南口から徒歩１分！ガストの上の階です！

ティオ西葛西HP

【定休日】
     日曜日

ティオ西葛西

〒134−0088
東京都江戸川区西葛西6－10－12
MMビル3階

就労移行支援事業所・就労定着支援事業所

就労移行支援東京都指定事業所番号 1312302548

就労定着支援東京都指定事業所番号 1312303736

三井住友
銀行

三菱UFJ銀行

ティオ船堀
TEL 03-3686-7321

ティオ神保町
TEL 03-5244-5677

ティオ森下
03-6659-5782

利用資格
◇心療内科やメンタルクリニックの医師の意見書をもらえる方
◇自立支援医療受給者証をお持ちの方
◇各種障害者手帳（精神障害者保健福祉手帳・愛の手帳・身体障害者手帳）
をお持ちの方
◇対象疾病（難病）の診断が出ている方
★上記◇の項目いずれかに当てはまる65歳未満の方の利用が可能です

イベント予定

3/22(土)カウンセリング＆モロゾフプリン
3/29(土)お花見ピザパーティ
4/5（土）Starbucks
4/12(土)松屋
4/19(土)バーガーキング
4/26(土)カウンセリング＆スイーツ

ゴールデンウィークも開所しています！
イベントお楽しみに！

見学・体験受付中！

見学体験をいつでも受け付けております！
就職をしたいけど何から始めたらいいのかわからない、事業
所の雰囲気を知りたいなどお気軽にお問い合わせください！

安心の
個別プログラム ティオ西葛西

お問合せフォーム
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